
 

 

 
Conoscere le Cure Palliative: 

dalla cura della malattia alla dignità della persona 
 

 

Martedì 14 maggio 2024, alle ore 21:00, la Sala Civica Radio del Comune di Meda ospiterà una serata dedicata 

al tema delle cure palliative.  

 

Cosa sono le cure palliative?  
La parola “palliativo” viene dal latino pallium, cioè mantello, protezione.  

Già negli anni Sessanta il termine diventava di uso comune nel definire le cure globali e multidisciplinari per 

persone affette da malattie degenerative, per le quali non era più possibile pensare a un percorso di 

guarigione. Il primo hospice, il St. Christopher Hospice, venne aperto a Londra nel 1967 grazie a Cicely 

Saunders, prima infermiera, poi assistente sociale e infine medico, Saunders intuì la necessità di prendersi 

cura dell’ultimo periodo della vita di ogni essere umano. Oggi, le cure palliative sono diventate il cardine della 

gestione del fine vita, individuandosi nell’insieme di terapie farmacologiche finalizzate alla soppressione ed 

al controllo dei sintomi e, più recentemente, come la “cura olistica attiva della persona di ogni età con 

sofferenza grave” soprattutto “in prossimità del fine vita.  

 

Un momento di confronto e approfondimento pensato per la Cittadinanza  

“Conoscere le Cure Palliative: dalla cura della malattia alla dignità della persona” è il titolo scelto per questo 
incontro, rimandando all’obiettivo di far conoscere alla Cittadinanza le caratteristiche delle cure palliative e 
di proporre collaborazioni con i medici di medicina generale per diffondere questo servizio che dà efficace 
supporto in momenti molto difficili per le persone e loro famiglie.  
 
Verranno spiegati diversi aspetti del servizio, nel contesto dei bisogni generati dall’invecchiamento della po-

polazione. Si sottolineerà, inoltre, l’importanza per i pazienti e le loro famiglie nell'essere curati a casa propria 

in un concetto non più di cura della malattia come obiettivo unico, ma anche di conforto e dignità. 

L’assistenza sociosanitaria dei servizi previsti dalla Regione ed erogati da enti accreditati sono resi da profes-

sionisti che prendono in carico la persona nella sua interezza, considerando pure il contesto di vita del pa-

ziente e delle sue relazioni, senza rinunciare a coniugare questa dimensione con un’alta efficienza operativa 

e con la ricerca della qualità delle prestazioni. 

Focus della serata  

L’incontro tratterà i seguenti temi: 

· le cure palliative rivolte anche ai pazienti non oncologici; 

· modalità di attivazione delle cure palliative; 

· principi generali e breve storia delle cure palliative; 

· le cure palliative domiciliari; 

https://www.stchristophers.org.uk/
https://it.wikipedia.org/wiki/Cicely_Saunders
https://it.wikipedia.org/wiki/Cicely_Saunders


 

 

· le cure palliative in Hospice. 

La Cittadinanza è invitata a partecipare, con il desiderio di empatizzare sempre più verso queste importanti 
tematiche, supportate da percorsi di cure in linea con le esigenze del sentire contemporaneo; curare lo spirito 
e le relazioni. 
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