Comune di MEDA Menu Primavera/Estate a.s. 2021-2022

scuole INFANZIA, PRIMARIA, SECONDARIA

CIRF-DSD
1/ settimana 2/ settimana 34 settimana 4~ settimana
Pasta olio e parmigiano Pasta al pesto
RISO AL POMODORO Pasta al pesto FRITTATA CON ZUCCHINE Primo sale
Mozzarella BRUSCITT Pomodori Carote COTTE ALL’OLIO
Lunedi Insalata Verde *PISELLI BRASATI . .
p F F di Stagi p F F di Stagi Pane- Yogurt alla frutta Pane - Frutta Fresca di Stagione
ane - Frutta Fresca di Stagione ane - Frutta Fresca di Stagione 25 OTTOBRE 2021 4 OTTOBRE 2021
11 OTTOBRE 2021 18 OTTOBRE 2021
Pasta e fagioli %
PASTA PASTICCIATA
PASTA MIMOSA Frittata con prosciutto cotto e ?-\SI AG g VCPCZ Pasta olio e parmigiano
Scaloppina di lonza formaggio 7ucchine tri:‘olate Lonza al forno
Martedi Zucchine trifolate *Fagiolini all’olio ca Patate al forno
. . . . Pane - Frutta Fresca di Stagione . .
Pane - Frutta Fresca di Stagione Pane - Frutta Fresca di Stagione 26 OTTOBRE 2021 Pane Integr - Frutta Fresca di Stagione
12 OTTOBRE 2021 19 OTTOBRE 2021 5 OTTOBRE 2021
Ravioli di magro burro e salvia GNOCCHETTI SARDI POMODORO E Pizza margherita
PRIM: Cosce di pollo al forno . 8 PASTA ALLE ZUCCHINE
e . e BASILICO Prosciutto cotto % pz e e e
INF: Bocconcini di pollo al forno Mozzarella *piselli al prezzemolo Bocconcini di pollo al forno
i Insal i i POMODORI
Mercoledi nsalata mista con pomodori . Carote COTTE ALL’OLIO Pane integr - Frutta Fresca di Stagione OMODO . .
Pane Integrale - Frutta Fresca di Pane - Frutta Fresca di Stagione
. Pane - Yogurt alla frutta 27 OTTOBRE 2021
Stagione 6 OTTOBRE 2021
20 OTTOBRE 2021
13 OTTOBRE 2021
Pasta alla norma
. . . . RAVIOLI BURRO E SALVIA %
P|zz.a margherita Arrosto di tacchu;lo .aI latte COTOLETTA DI TACCHINO AL FORNO Lasagne alla Bolognese
Prosciutto cotto % pz *Erbette all’olio *Fagiolini all’olio Mozzarella ¥ pz
Giovedi Carote julienne Pane integrale - Frutta Fresca di . g . . Insalata mista
p _ Gelato Stagione Pane integr - Frutta Fresca di Stagione Pane - Torta
ane - Le 8 28 OTTOBRE 2021
14 OTTOBRE 2021 21 OTTOBRE 2021 7 OTTOBRE 2021
. N Gnocchi al pomodoro
Pasta integrale al ragu vegetale RISO OLIO E PARMIGIANO Pasta al pomodoro *Platessa IMPANATA al forno
*Merluzzo alla livornese *Platessa impanata al forno *Filetto di merluzzo CON PANUR *Spinaci gratinati
P - Fi F i i INSALATA Insal li i . .
Venerdi ane r:xst:)aTTc;'ssg Oci: Stagione p F SF di . p nsaF ata ccl):n olve de.: mals. Pane - Frutta Fresca di Stagione
ane - Frutta Fresca di Stagione ane - Frutta Fresca di Stagione 8 OTTOBRE 2021
22 OTTOBRE 2021 1 OTTOBRE 2021
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Si informano i consumatori allergici e/o intolleranti, o chi per essi (genitori, tutor, etc.), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti, come ingrediente o in tracce, uno o pit
allergeni derivanti dal processo produttivo: Cereali contenenti glutine, Crostacei, Uova, Pesce, Arachidi, Soia, Latte incluso lattosio, Frutta a guscio, sedano, Senape, Semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti, Lupini,
Molluschi. Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza mediante presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti

LA MERENDA PER LE SCUOLE DELL'INFANZIA AL POMERIGGIO

nominativi personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.
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