
L'amore arriverà nel Single Day o forse no, ma il libro giusto sì
L'11/11 si ride e riflette con l'opera d'esordio di Giulia De Maio

L'amore arriverà è la rassicurazione che qualsiasi single si è sentito dire almeno una volta. 
L’amore forse non ancora, ma il libro giusto è già qui per tutti coloro che sono in attesa del 
colpo di fulmine. Con una penna tagliente e autoironica, la giornalista Giulia De Maio firma 
un viaggio spassoso, lucido e irresistibilmente vero tra le disavventure sentimentali 
della generazione millennial alle prese con ghosting, casi umani e sogni romantici che si 
scontrano con la realtà digitale e cinica del giorno d'oggi.

La data di uscita dell'opera non è casuale: l’11 novembre, giorno dedicato ai single, 
diventa l’occasione perfetta per celebrare l’amore più importante di tutti, quello per 
sé stessi. Dalla fine di una relazione lunga sette anni alla rinascita, De Maio costruisce un 
racconto sincero e divertente su come rimettersi in gioco, tra app di dating, speed date surreali
e red flag da evitare. Un manuale di sopravvivenza per le relazioni moderne, tra studi e 
ricerche, consigli di psicologi, sessuologi ed esperti nel campo di matrimoni e divorzi, ma anche
l'analisi dei trend in crescita come il poliamore e gli innamoramenti via intelligenza artificiale. 
Tra episodi grotteschi, incontri disastrosi e malesseri memorabili, questo libro racconta con 
ironia e autenticità il panorama amoroso contemporaneo in cui chiunque rischia di 
diventare il “Giuseppe Calcetto” di qualcun altro.

Giornalista sportiva di professione, l’autrice porta nel libro la stessa energia con cui segue le 
gare in bici: “Se uscire con gli uomini sbagliati fosse uno sport, sarei campionessa olimpica”, 
scherza. Ma dietro la comicità si nasconde un messaggio potente: imparare a scegliere
la felicità, anche da soli.
Con citazioni d’autore, playlist musicali e un linguaggio diretto, L’amore arriverà è un 
manifesto della single-tudine consapevole: ironico come un aperitivo tra amiche, profondo
come una confessione al tramonto. Trovare l'amore al giorno d'oggi è diventata una missione 
impossibile? No, ma una faticaccia per la quale è meglio farsi una risata leggendo un buon 
libro.
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Nota sull’autrice

Nata nel 1989 a Seregno (MB), Giulia De Maio dal 2010 lavora come giornalista sportiva, 
specializzata nel mondo del ciclismo.
Dopo aver esaudito il sogno di essere inviata ai Giochi Olimpici di Tokyo 2020 e Parigi 2024, 
pubblica il suo primo libro su un tema che le sta molto a cuore, le relazioni interpersonali.
Quest'opera editoriale non tratta la vita di un campione come chi la conosce professionalmente
si aspetterebbe, ma la sua. Una ex atleta diventata una donna con “due ruote così”, che con la 
sua ironia ci aiuta a barcamenarci nel mondo del dating moderno.
L’amore arriverà è il suo esordio narrativo, un libro nato “dopo tre anni di campo di battaglia 
nel mondo degli appuntamenti”, per ridere, riflettere e — perché no — riconoscersi un po’. 

Per saperne di più: www.giuliademaio.com.


