Bosco delle Querce

Insieme per il Bosco

CONOSCERE, AMARE, CUSTODIRE, VALORIZZARE

Parco
Naturale
Regionale

PERCORSO DI BENESSERE AL BOSCO

INCONTRI CHE FANNO BENE AL CORPO E ALLA MENTE

Drum Circle

Cerchio di percussioni, aperto a tutti.
Il ritmo dei tamburi come strumento di radicamento e

connessione con la terra.

con Simone Tagliabue e Vincenzo Vona

Prenotazione obbligatoria.
Ritrovo presso il Centro Visite del Bosco delle Querce di Seveso e Meda, via Ada Negri snc Seveso.

La pratica si terra in un luogo fresco, all'ombra degli alberi, o all'interno in caso di pioggia.

Info e iscrizioni: ilboscodellequerce@gmail.com
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