
  

MENU CENTRO ANZIANI MEDA       

LUGLIO 2022  
 
 
LUNEDI 4  

 
RISOTTO AL LIMONE 
SCALOPPINA DI TACCHINO AL VINO 
BIANCO 
INSALATA E POMODORI 
FRUTTA oppure BUDINO o DOLCE 
CONFEZIONATO 
 

 
 
MARTEDI 5 

 
PASTA AL RAGU 
PLATESSA IMPANATA 
FAGIOLINI AL VAPORE 
FRUTTA oppure BUDINO o DOLCE 
CONFEZIONATO 
 

 
 
MERCOLEDI 6 

 
PASTA FAGIOLINI E PESTO 
ARISTA ARROSTO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA oppure BUDINO o DOLCE 
CONFEZIONATO 
 

 
 
GIOVEDI 7 

 
RISOTTO AGLI ASPARAGI 
VERDESCA AGLI AROMI 
SPINACI AL VAPORE 
FRUTTA oppure BUDINO o DOLCE 
CONFEZIONATO 
 

VENERDI 8 PASTA AL SUGO DI ZUCCHINE 
TORTA CIPOLLE / PATATE / 
EDAMER INSALATA E POMODORI 
FRUTTA oppure BUDINO o DOLCE 
CONFEZIONATO 

                                                                      


